
Datenschutzerklärung 

Die nachfolgende Datenschutzerklärung gilt für die Nutzung meiner Website 
"vitabalance.ch" sowie den darauf angebotenen Dienstleistungen. Die vorliegende 
Datenschutzerklärung informiert Sie über die Erhebung personenbezogener Daten 
während Ihres Besuchs auf dieser Website und in meiner Praxis. Mit der Nutzung 
dieser Website erklären Sie sich mit der vorliegenden Datenschutzerklärung 
einverstanden. 

Ich messe dem Datenschutz grosse Bedeutung bei. Aufgrund der gesetzlichen 
Verpflichtungen (ärztliche Schweigepflicht gemäss Art. 321 StGB, Datenschutzgesetz 
und weiteren bundesrechtlichen und kantonalen Erlassen) besteht für Sie bezüglich 
Ihrer Daten ein hoher rechtlicher Schutz. Die Erhebung und Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten geschehen unter Beachtung der geltenden 
datenschutzrechtlichen Gesetze und Anforderungen. 

Ich biete meine Dienstleistungen nur innerhalb der Schweiz und nur an in der Schweiz 
wohnhafte Personen an. 

Erfasst und gespeichert werden allgemeinen Daten und Informationen aus 
• Mails via Kontaktformular oder direkt an "sarbach@vitabalance.ch"  
• Informationen aus Telefonaten oder SMS von und an 079 379 15 90 

postale Zustellungen an vita balance, Ernährungsberatung, Manuela Sarbach, 
Werdstrasse 34,8004 Zürich 

• Informationen die im Verlauf der Ernährungsberatung erfragt und berichtet 
werden, um Qualität und Zweckdienlichkeit der Beratung und der 
administrativen Abläufe sicherzustellen 

• obige Daten sind oder können Gegenstand der Datenspeicherung sein  

Datennutzung 
• Ich verzichte auf eine Daten-Analyse des Webseiten-Verkehrs und speichere 

keine sogenannten "Cookies". Das heisst, es sind weder "Google Analytics" 
noch ähnliche Tools anderer Anbieter installiert. Für den Lageplan meiner Praxis 
nutze ich den Kartendienst "Google Maps" 

• Ich verwende Ihre Daten für keine Marketingzwecke und gebe diese an 
niemanden weiter 

• Vorbehalten sind mündliche und schriftliche Rückmeldungen an die 
verordnenden Ärzte und behandelnden Psychologen, gegenüber denen die 
berufliche Schweigepflicht entbunden worden ist (siehe hierzu meine 
"Vereinbarung / Vertrag für krankenkassenpflichtige Beratung") 

• Ich nutze bezüglich meiner Beratungstätigkeit weder Soziale Medien noch 
Soziale Netzwerke. 

http://vitabalance.ch
https://essstoerung.ch/wo-kontakt
mailto:sarbach@vitabalance.ch


Sie haben das Recht 
• im Rahmen des Datenschutzgesetzes betreffend den gespeicherten Daten 

Auskunft, Berichtigung und Löschung (sofern die Daten aus gesetzlichen 
Gründen nicht mehr aufbewahrt werden müssen) zu verlangen. Die Ausübung 
solcher Rechte setzt in der Regel voraus, dass Sie, falls Ihre Identität 
meinerseits nicht erkannt wird, Sie diese eindeutig nachweisen müssen. Setzen 
Sie sich gegebenenfalls bitte mit mir in Verbindung. 

Links anderer Websites 
• Diese Website kann Links zu Websites anderer Anbieter enthalten. Meine 

Ernährungsberatungspraxis hat keinen Einfluss auf diese Websites, deren 
Inhalte, Angebote oder Verfügbarkeit oder der dort geltenden 
Datenschutzerklärungen und -bestimmungen. Ich lehne daher jegliche Haftung 
ab. 

Bitte beachten Sie 
• Der Zugang zu Informationen und Services auf dieser Website erfolgt über das 

Internet und damit ein offenes, jedermann zugängliches Netz. Die Übermittlung 
Ihrer Daten über diese Website oder über Kommunikationsmittel wie Mails oder 
SMS gilt grundsätzlich als unsicher. Ich lehne daher diesbezüglich jegliche 
Haftung ab. 

Änderungen 
• Ich behalte mir vor, die Datenschutzerklärung jederzeit ohne Vorankündigung 

anzupassen. Es gilt die jeweils aktuelle, auf "vitabalance.ch" publizierte 
Fassung.

http://vitabalance.ch

